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	Dominique DERAITA
SEXOTHÉRAPEUTE
THÉRAPEUTE DE COUPLE ET DE FAMILLE
THÉRAPEUTE RELATIONNELLE


[image: ]Au sein du CABINET EVEILS, je vous propose des consultations pour résoudre tous types de crises relationnelles 

	liées à la vie de couple ou de famille : crise adolescence, rupture, divorce, infidélités, jalousie, conflits entre membres d’une famille
	ou à des changements dans la vie de la famille : naissance, adoption, deuil, recomposition familiale, déménagement
	liées à la sexualité : troubles du désir, de l’érection, de l’orgasme, de l’identité sexuelle, traumatismes, communication érotique.


Une vraie professionnelle à votre écoute

[image: ] Mes consultations vous permettent d’améliorer votre communication dans le domaine personnel, dans le couple ou la famille, ou avec le cercle des proches, ou dans le domaine professionnel.

[image: ]

Sexologue qualifiée, j’ai pu gagner la confiance de nombreux patients des départements limitrophes notamment le Gard, la Lozère, les Pyrénées-Orientales et l’Aude, en plus de 20 ans d’expérience professionnelle.

[image: ]J’accompagne les personnes de façon individuelle, en couple ou en famille, dans des consultations de soutien, de thérapie, de coaching relationnel ou de sexothérapie, au sein de mon cabinet à Béziers.
Il s’agit toujours de conseil en relation, d’accompagnement des personnes ou de résolution de conflits.

 

Pour davantage d’informations sur les thérapies que je propose pour les couples et les familles, n’hésitez pas à me contacter.

Mon parcours professionnel



	Groupe de paroles sexologie pour l’Institut Bélise (parcours de soin pour femmes avec cancer du sein) Béziers – 2023 ;

	
Chronique « SexoMédias » dans la revue SEXUALITÉS HUMAINES de 2011 à 2016 ;

	
Hypnothérapeute en HTSMA  (hypnose et thérapie stratégique associée aux mouvements oculaires – Dr Eric Bardot) ;


	
Sexologue clinicienne depuis 2006 (Faculté de Médecine de Montpellier) ;


	
Membre de l’Association InterHospitalière Universitaire de Sexologie (AIUS) ;


	
Thérapeute de couple et de famille en cabinet depuis 2002 ;


	
Membre de la Fédération Française de Psychothérapie (Ff2p) ;


	
Conseillère Conjugale et Familiale en cabinet depuis 1998 ;[image: ]


	
Chargée de cours au DIU sexologie 1ère année (Faculté Nimes – Marseille) ;


	
Assistante de formation au Centre d’Études et de Rencontres pour le Yoga pour le cursus 1994 – 1996 ;


	
Professeur de yoga en groupes, séminaires et sessions individuelles depuis 1989, en cabinet ou interventions auprès d’adultes en formation, demandeurs d’asile, jeunes en remobilisation et maternité ;


	
Participation aux congrès de sexologie en France.




Mes formations

	
Formation journal créatif au service de la psycho-traumatologie ( module 1) avril 2023 ;

	Supervision à l’Institut d’Études Systémiques de MONTPELLIER depuis 2017 ;
	
Formation à l’accompagnement des personnes hypersensibles – Catherine BESNARD-PESRON : septembre 2017 ;


	
2ème cycle Certification HTSMA (Hypnose Thérapeutique et Stratégique et Mouvements Alternatifs) avec le Dr Éric BARDOT : 2014-2015 ;


	
Formation dessin stratégique Dr Éric BARDOT 2011 ;


	
Certification HTSMA (Hypnose Thérapeutique et Stratégique et Mouvements Alternatifs) avec le Dr Éric BARDOT  à l’institut Mimethys en 2010- 2011 ;


	
Formation 1ère année Hypnose Ericksonnienne – Institut Milton Erickson d’Avignon-Provence en 2010 ;


	
Certificat d’Etudes Universitaires de Sexologie (Faculté de Médecine Marseille-Montpellier 2006) ;


	
Thérapie Systémique de Couple et de Famille au CEMEF (Centre Montpellierain d’Etudes de la Famille 2000- 2003) ;


	
Diplôme Conseil Conjugal et Familial à l’École des Parents et des Éducateurs en 1998 ;


	
Diplôme de Professeur de Yoga par la Fédération Française de Yoga Viniyoga en 1990 ;


	
En supervision de Conseil Conjugal et Familial et Thérapie de couple depuis 1999 ;


	
Intervision Sexologie depuis 2006 – Intervision Thérapies de couple depuis 2011 ;


	
En formation continue de yoga depuis 1990 ;


	
Psychanalyse de 1980 à 1988 ;


	
Supervision thérapie couple PGRO 2008-2009 ;


	
Je suis également formée à la Gestalt et au Rebirthing.




Mon parcours personnel

[image: ]Depuis l’enfance je suis particulièrement intéressée par tout ce qui concerne l’esprit humain et son développement psychologique et spirituel, par les pratiques de concentration mentale ainsi que les civilisations orientales. J’ai suivi de nombreux stages de développement personnel sur ces thèmes depuis plus de 30 ans : à travers différentes techniques dont le yoga, le re-birthing, le rêve éveillé, la respiration holotropique et le Reiki pour n’en citer que quelques unes.[image: ]

J’ai aussi animé des séminaires de développement personnel, en cherchant à faire évoluer chacun, en tenant compte du profil et des potentiels de chaque individu, tout en mettant en place dans chaque situation des moyens d’évaluation de la progression.

[image: ]C’est pourquoi, après un long trajet d’enseignement des techniques de relaxation et de calme mental, mes différentes formations de thérapie de couple, de famille et de sexothérapie m’ont données les outils nécessaires pour intervenir et accompagner les individus et les familles lors des crises banales ou complexes.

Je propose depuis plus de 20 ans des consultations à l’attention de toutes les personnes en difficultés relationnelles.

Quelques moments marquants de ma vie :

	
stage de chant hindoustani en Inde ;


	
stage de yoga et marche dans le désert sud – marocain ;


	
séjours – aventures dans le Sud Indien sous la mousson ;


	
séminaire avec Richard Moss, auteur du célèbre « Papillon Noir » sur le thème « Vivre avec le cœur ouvert » ;


	
Voyage d’étude en Mongolie en juillet-août 2005 ;


	
Voyage en Inde du Sud (Pondichéry) juillet 2007 : contact avec association de parrainage Couleurs du Monde et parrainage mis en place pour une femme seule avec son enfant ;


	
Voyage en Inde du Sud (Pondichéry) juillet 2008 : mission pour l’association de parrainage Couleurs du Monde : contacts et liens avec les familles en recherche de parrainage.




Quelques témoignages

Mon activité est présenté dans un article récent publié le 12 novembre 2019 sur le blog ProntoPro.

 

Pour davantage d’informations sur les thérapies que je propose pour les couples et les familles, n’hésitez pas à me contacter.
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